
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１５年１０月１５日発行 会報８１１号 

     今週のプログラム 
（２０１５年１０月１５日 第８１１回例会） 
        
     ガバナー公式訪問 
 
   RI 第２６６０地区 
      立野 純三ガバナー 
 

      次週のプログラム 
（２０１５年１０月２２日 第８１２回例会） 
       
  卓話  「音楽の歩み」 
           

佐伯 吉捷会員 
 
   

＜会長の時間＞               松田親男 
  

 来週はガバナーがいらっしゃいますので、皆様ご出席よろしくお願いいたします。 

 さて、皆さん、毎月届く「ロータリーの友」を読んでおられますか。今日は、「ロータリーの友」に

ついてのお話です。ロータリーの友創刊は 1953 年 1 月号です。創刊当初は、横組みでのスタートで

したが、その後、歌壇など横組みでは具合の悪い記事が出はじめ、これらを縦組みとしたため、1972 年 

1 月から縦組み・横組みが交ざった形式となりました。左から開けると横書き、右から開けると縦書

きという現在のスタイルです。2002 年 7 月号からそれまでのＢ 5 判をＡ4 変型判（縦 280 ミリ×

横 210 ミリ）に変更しました。2013 年 1 月号で『ロータリーの友』は創刊 60 周年になり、2013 年 

7 月号では約 9 万 5,500 部、通巻 727 号を数えています。「ロータリーの友」編集方針は、ロータ

リアン以外の方々を対象にしては編集されていないと言うことです。ロータリアンとしての意見の開

陳や経験談、職業上の知識などを掲載して、ロータリアン同士が堂々と議論し、交流を図る「広場と

いう空間」を提供するものだそうです。 

  さて先週レターケースに配布されたロータリーの友 10月号で面白い記事を２，３紹介します。面

白かったのは、「ロータリーは例会から」という記事で、各クラブがどのように例会を盛り上げ、楽し

んでいるかを紹介する記事でした。例会時間を４時からにしたり、会長が好きな楽器の話をしたり、

演奏するというのもありました。色々と工夫されている様子がうかがえます。 金剛峯寺のお坊さん

の記念講演で、「弘法大師とロータリー」というタイトル記事がありました。仏教の教えはロータリー

精神に通じるものがあるという記事でした。そのほか面白い記事が結構ありますので、一度、じっく

り読んでみられると新しい発見があるかもしれません。 

第８１０回例会 （２０１５年１０月 ８日） 例会の記録 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お客様＞    
米山奨学生  肖 玟岑さん 

＜出席報告＞      西本明文出席担当 
   
会員数（内出席免除会員 4 名）   23 名 
本日の出席者数（内免除会員 1 名） 15 名   
本日の出席率           75.00 ％   
前々回 9 月 24 日の修正出席率   80.00 ％    

9 月のﾎｰﾑｸﾗﾌﾞ出席率       83.53 ％ 
9 月の平均出席率             85.88 ％  

＜ロータリーソング＞     全会員 
  ♪里の秋♪ 
 
＜ピアノ演奏＞     近藤美里さん 
 1 バラード・センチメンタル 
 2 Cinema Nostalgia 
 3 夕焼け雲 
  
 

＜幹事報告＞                            山本友亮幹事      
１ 昨年度ガバナー泉 博朗様より「ロ－タリーデー表彰」が届きました。また報告書が 10 部届き

ましたので、当日出席された 9 名の皆様に配布致しました。1 部回覧致します。 
２ 昨日はグループメールでもお知らせ致しましたが、先週配布致しました「コンチェルト」乗船券

は今月 12 月末まで有効の無料招待券です。 
３ 第 6 回米山奨学生ふれあいスピーチコンテストが 11 月 14 日（土）AM１０－１２：３０まで 
  サニーストーンホテルで開催されます。肖さんも出場されますので、ぜひ応援をよろしくお願い 
  致します。（出席票を回覧致します） 
 
 
 
＜委員会報告＞ 
               無し 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「インフルエンザのお話」 
卓話  西本明文会員 

 
インフルエンザとは、１２月末～3 月まで流行する季節性の上気道感染症のこと。 
 
原因  インフルエンザウイルスによる疾患 
    咳、くしゃみ等の飛沫によるもの 
    ドアノブ、つり革等への接触 
    目、鼻、口等の粘膜から感染 
予防  手洗い、うがい、マスクの装着、人ごみへの外出を控える 
    室内の温度、湿度、換気の配慮 
    インフルエンザウイルスは低温、低湿度の環境を好む 
     
    予防注射：インフルエンザ HA ワクチン （Ａ型ワクチン、Ｂ型ワクチン） 
         １３歳以上は 0.5ｍｌ 皮下注射１回または２回（１～４週間隔） 
    費用  ：原則は私費 ６５歳以上は窓口 1000 円（大阪府） 
症状と診断 
    症状は発熱 40℃、全身倦怠、四肢の筋肉痛、関節痛、咳、痰、重病感、 
    医療機関受診しインフルエンザウイルスキットで判定、診断確定 
治療  安静、水分、栄養補給、 
    インフルエンザ治療薬の投与 
     タミフル（オセルタミビルリン） 5 日投与 
     リレンザ吸入 

ラピアクタ 150ｍｌ点滴 1 回 
イナビル  40ｍｇ 吸入 1 回 

     



<ＳＡＡ報告> 藤田芳浩SAA

＊スマイルボックス
松田会長 理事会よろしく。
西本会員 卓話です、よろしく。

山下会員 コメントなし。
村田会員 1週遅れですが、楽しい月見例会のお礼。

＊ロータリー財団
藤田会員 秋晴れの天気が続きます。
木下（健）会員 昨日献血いたしました。
山田会員 38歳以上の発熱経験がないので、インフルエンザが怖いです。
村田会員 インフルエンザのお話楽しみです。
コメントなし 高尾会員・相原会員・山下会員

＊米山記念奨学会
藤田会員 肖君ようこそ。楽しんでください。
木下（健）会員 渡邊様の会員推薦カードを頂きました。
コメントなし 相原会員・高尾会員・西本会員

山下会員・小山会員

＊ラオス基金
水本会員 村田先生、先週はありがとうございました。
藤田会員 １０月は何かと忙しい。
コメント無 高尾会員・松田会員・山下会員

＊メイプル基金
松田会員 来週の出席よろしく、ガバナーが来られます。
水島会員 西本会員、卓話よろしく。
高尾会員 同上。
山本（友）会員 今夜も理事会とＩＭ委員会よろしく。
藤田会員 西本会員、卓話よろしく。
コメント無 山下会員・西本会員

 

 

＜編集後記・追加情報・ チョット一言・ライブラリー・etc＞ 
 
 
 
 
 
 

（担当 西本） 


